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Introduccio a la informatica
Horari i durada
Dilluns i dimecres de 9.30h a 11h. 30 sessions de 90 minuts (45 hores en total).

Objectius i continguts de la formacio

e Introduir-se a I'us dels ordinadors, combinant la practica amb un marc teoric entenedor.

e Entendre com funcionen, s'organitzen i quines sén les principals utilitats que li podem
donar als ordinadors.

e Perdre la por a I’hora d’utilitzar aquesta eina.

Per tal d’assolir aquests objectius, aprendrem a:

¢ Encendre i apagar l'ordinador.

e Utilitzar el ratoli i les diferents funcions del teclat.
¢ Congixer les eines basiques de 1'escriptori.

¢ Entendre el concepte de fitxer, carpeta i programa.
¢ Introduccid al processador de textos.

e Retallar, copiar i enganxar.

e C(Crear i organitzar carpetes.

e Copiar arxius al PenDrive

Ratio

12 persones per formadora.

Metodologia

La formacié combina 1’explicacid pas a pas amb activitats practiques 1 contextualitzades que
parteixen de situacions properes a les participants. Cada sessio s’inicia amb un breu repas del que
s’ha treballat anteriorment i una recollida de dubtes per tal d’assegurar la continuitat de
I’aprenentatge. A continuacio, es presenta el contingut nou de manera visual 1 guiada, utilitzant el
projector per afavorir la comprensio col-lectiva, i es proposen exercicis individuals 1 per parelles
per posar en practica els coneixements adquirits.

Es prioritza un ambient de confianga i respecte que afavoreixi 1’ajuda entre iguals i la participacid
activa. La formadora acompanya de manera propera i adaptada, observant el ritme i les necessitats
de cada persona, 1 reforcant els aprenentatges quan cal. Les sessions es tanquen amb una posada
en comu per consolidar els continguts i anticipar els segiients passos, fomentant aixi I’autonomia
1 la motivacio per continuar aprenent.
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Material

Aula amb 12 ordinadors amb accés a Internet 1 sistema operatiu Linux, projector i pissarra.



