
Grup de dones
Horari
Un divendres cada 15 dies, de 9:30h a 11h.

Objectius i continguts
El grup de dones neix per oferir un lloc de trobada i participació a les dones vinculades a La
Troca. Es tracta d’un espai propi on poden compartir temps, experiències i inquietuds, alhora
que es construeix comunitat i es dona veu a les seves propostes.

Durant les trobades:

 Es gaudeix d’un temps de relació distesa, prenent te i compartint converses.

 Es posen en comú propostes i idees, que La Troca tindrà en compte per a la seva
programació.

 Es comparteixen preocupacions, vivències i anècdotes, fomentant l’escolta i el suport
mutu.

 Quan les sessions coincideixen amb festivitats assenyalades (Dia de la Dona, Nadal,
Castanyada, Carnestoltes, Dia contra la Violència de Gènere…), es preparen
decoracions, receptes i manualitats, celebrant la cultura i les tradicions mentre es passa
una bona estona.

És un espai que afavoreix la cohesió comunitària, la sororitat i l’empoderament col·lectiu.

Avaluació
L’avaluació és col·lectiva i contínua. Es té en compte la participació, la qualitat de les propostes
i el benestar de les dones dins l’espai. Els resultats es traslladen a l’equip de La Troca per donar
valor i resposta a les idees sorgides.

Metodologia
L’espai es construeix a partir de la participació activa de les dones. Les sessions combinen
moments de conversa i escolta amb activitats creatives i lúdiques.

Materials

 Materials artístics i manuals (papers, colors, pintures, tisores, cola...).

 Recursos decoratius i gastronòmics per a les festivitats.

 Tes i infusions.


