
Entrena...ment
Horari
Dijous d’11h a 12:30h o dijous de 12:30h a 14h, segons convingui a l’escola i al grup cada
trimestre.

Objectius i continguts de la formació
 Conèixer i millorar les pròpies competencials en llenguatge i matemàtiques.
 Exercitar l’atenció i la memòria dels alumnes.
 Exercitar el raonament i la comprensió dels alumnes en situacions diverses.

Metodologia
La metodologia és activa i lúdica, propiciant la participació de les persones participants.

Algunes de les activitats inclouen:

 Exercicis bàsics de llenguatge i matemàtiques.
 Lectura i escriptura.
 Observació i anàlisi dels exercicis.
 Mots amagats i sopes de lletres.
 Resolució de jeroglífics senzills.
 Jocs de càlcul i de lògica com sudokus, batalla naval, sudokus, quadrats màgics, jocs

matemàtics, jeroglífics, etc.


