
NOM DE LA FORMACIÓ: ANGLÈS INICIAL 

Nivell, si cal: No cal tenir coneixements previs. 

Persona que s’ofereix com a formadora: Mònica Moreno. 

Dies i hores de disponibilitat: Dilluns de 12:30 a 14 (12 sessions) 

 
Objectius Continguts 

Iniciar-se en el coneixement i l’ús de la 

llengua anglesa. 

Adquirir la gramàtica i el vocabulari bàsic per 

comunicar-se en situacions quotidianes de 

manera oral i escrita amb frases simples. 

Comprendre el sentit general de textos escrits 

o conversacions curtes i de llenguatge senzill. 

 

Pronoms personals. 

Alfabet. 

Números. 

Expressió de la possessió. 

Verbs  auxiliars. 

Present simple.  

Article definit (the)/indefinit (a/an). 

Demostratius (this, that, these, those). 

Singular/Plural dels substantius. 

Vocabulari (paraules/expressions) de 

temàtica senzilla (salutacions, presentacions, 

accions quotidianes, família, habitatge, 

interessos…). 

 
Nombre de sessions i durada: 12 sessions de 90 minuts cadascuna. 

Grandària màxima del grup: 10 persones. 

Continguts de cada sessió: Cada sessió s’estructurarà en tres parts: repàs del que ja hem 

après (excepte en la sessió 1 en la qual ens presentarem), introducció de nou contingut i 

pràctica del nou contingut. 

Metodologia: La metodologia serà principalment pràctica  i lúdica sense oblidar alguns 

aspectes gramaticals bàsics.  

Material i recursos: bolígrafs, paper, fotocòpies. 

Infraestructura necessària: aula amb taules i cadires, pissarra. Reproductor àudio.   

Altres: Els continguts i la metodologia s’adaptaran en funció de l’evolució del grup. 


